[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名前（　　　　　　　　）
どんなときに、どんなストレスを感じて、どう対処（コーピング）してる？
 ＊好ましいと感じる対処（コーピング）には！  を、
　　　　　　　　　　　　　　　好ましくないと感じる対処（コーピング）には？  の印を評価の欄に記入しましょう。
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